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CHRISTINE AYMON

DE L'OMBRE A LA LUMIERE
72 minutes | 2026

Réalisation Christian Berrut  Musique originale Beatrice Berrut
Montage et mixage sons Bjorn Cornelius

UN FILM DE CHRISTIAN BERRUT Christine Aymon prépore une

CHRISTINE AYMON

DE L'OMBRE A LA LUMIERE

grande exposition.

Elle y construit un univers : un
« Arbre de Vie » d'une hauteur
de 6 m, des fleurs géantes, de
multiples personnages, des
espaces ou le visiteur va
s'immerger, déambulant
entre personnages étfranges,
animaux de tfoutes sortes,
dans une ambiance sonore
particuliere.

Qu’'est-ce qui la pousse a
travailler de maniere
acharnée a faire des ceuvres
gu'elle qualifie elle-méme
d'invendables 2
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LE FILM

Christine Aymon est une artiste plasticienne née a Geneve en 1953 et vivant &
Vérossaz en Valais, mere de 3 enfants et grand-mere.

Elle est tombée en art vers I'Gge de 12 ans déjd, et n'a jamais quitté son impérieuse
nécessité de créer des univers riches et sensibles. L'art est sa maniere d'étre au
monde, saisissant le réel a bras le corps pour en découvrirl’'essence, ce qui se cache
« derriere ».

Au fil du temps, sa maison de Vérossaz, ou elle vit avec son mairi Lilo, est devenue
un univers hors du temps peuplé de ses multiples créations : des personnages,
humains ou animaux, qui semblent souvent sortir du fond des adges et nous parlent
de ces temps primordiaux qui sommeillent encore en nous.

Christine Aymon c’est aussi un parcours de vie avec des périodes tout d'abord
sombres puis une évolution vers la lumiere, une ouverture vers les autres, un art enfin
partagé.

ETRE ARTISTE

«Je n'ai pas arrété de créer des mondes et je pense que c’était ma facon de
répondre a la vie et d'exister, et de vivre. Et je pense que s'il n'y avait pas eu ¢a, je
serais morte. »

« Quand j'étais petite, je frouvais vraiment béte de ne vivre qu'une vie, tandis qu’en
fait avec I'art je pouvais créer plusieurs vies ... des végétaux des animaux et des
personnages. Quand tu es artiste et que tu vas a la rencontre d'un arbre ou d'un
personnage tu peux éfre cet arbre ce personnage. »

LA FORET

La forét c'est une force de l'obscure qui a des noirceurs, des profondeurs qu'on ne
connait pas. Aller au fond de cette forét c'est un peu aller au fond de toi-méme et
puis Ia tu rencontres la caverne, tu rencontres tout ce que tu ne connais pas, ce qui
est cache.

L'intérét c'est de descendre dans cette caverne ...Et puis d'exiraire tout ce que tu
peux extraire, le faire monter dans la seve de tes arbres et puis vers la lumiere, c'est-
a-dire vers ta conscience, vers ta vie, pour que tu dies un peu plus de conscience
et de compréhension.
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CULTURE
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LE NOUVELLISTE
www.lenouvelliste.ch

LE MONDE D'AVANT

Lexposition s'ouvre sur

«Le monde d'avant». Le public
est invité a se glisser sous une
large structure de bois: un toit
mansardé évoquant une table
géante. A mesure que l'on
progresse dans I'installation,

le corps adulte doit se pencher,
et une odeur familiere de Noél
vient réveiller la mémoire.

Par ce dispositif, Christine
Aymon nous replonge dans
I'enfance — cette époque oil tout
pouvait devenir cabane et ol
I'imagination batissait mille
univers. «Enfant, on crée sans
vraiment percevoir la réalité
autour de soi», confie-t-elle.
Au sol, un tracé de vagues sym-
bolise la montée des eaux:

un tapis noir et blanc que les
visiteurs colorient peu 3 peu.
«A quelques jours de la cldture,
lacouleur a pris le dessus», se
réjouit I'artiste. Une métaphore
lumineuse du pouvoir de
transformation collective.

CHRISTINE AYMON

«L_art se comprend

DOSSIER DE PRESSE

ainvest

avec le cor
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Avec «ltinérance», Christine Aymon, artiste installée a Vérossaz,
un espace de 1000 métres carrés a Courfaivre et une galerie a Moutier. Deux lieux

et sept chapitres pour raconter avec délicatesse et lucidité I'histoire de la vie.

J angoisse de la page
blanche, elle ne con-
nait pas. Son imagina-
tion s’étend ou se res-

serre selon l'espace ou elle
expose. «En général, j'observe
le lieu et ensuite sculement je
crée Thistoire que je veux ra-
conter.»

En découvrant I'espace culturel
des Usines Condor «Aux Artsh &
Courfaivre, dans le Jura, I'ima-
ginaire de Christine Aymon
s'est immédiatement ouvert a
de nouvelles dimensions. Mille
meétres carrés et des plafonds
vertigineux, un sacré terrain de
jeu pour cette Genevoise instal-
lée dans le Chablais valaisan
depuis 1974.

Depuis le 23 aoft, Christine
Aymon investit cette friche in-
dustrielle ainsi que la Galerie
du Passage a Moutier avec «lti-
nérance», une exposition mo-
numentale qui prendra fin di-
manche. A la veille de son
retour en Valais, coup d’ceil sur
une aventure qui aura duré
trois ans et demi.

Carton plein
«Il y a un monde fou», s’étonne
encore Christine Aymon. «l’en-

droit est magnifique mais je ne
voyais autour que des vallons
et des foréts. Je me demandais
bien d’oul viendrait le publics,
ajoute-t-elle en riant.

Je suis trés touchée
de voir que
tle nombreuses personnes
prévoient tout
un week-end pour
découvrir les deux sites.”

CHRISTINE AYMON
ARTISTE

Eh bien il vient d’'un peu par-
tout, et par wagons entiers.
«Les visiteurs arrivent en géné-
ral tous en méme temps, par le
train. 11 faut parfois étre
deux personnes a l'accueils,
souligne l'artiste qui assure
une présence quotidienne a
Courfaivre.

«Je suis tres touchée de voir

PAR SABRINA ROH

pour découvrir les deux sites.»
Les visiteuses et les visiteurs
prennent en effet au

mot I'invitation a I'«ti-

Dans I'exposition
jurassienne de
Christine Aymon,

on retrouve

ses personnages
sculptés et peints.
HELOISE MARET/ARCHIVES

viennent du Valais,
reconnaissables a
leurs plaques d’imma-
triculation.

Connue
al'international

11 faut dire qu'en Va-
lais, le nom de .
Christine Aymon
résonne. A i
Vérossaz, ol

elle crée de-

puis plus de cin-  »
quante ans, ses
ceuvres font partie du
paysage. \
Et si elle a exposé per-
sonnellement une
bonne trentaine de fois
en Suisse et notamment
a la Galerie Oblique a
Saint-Maurice H on se
souvient de «La Foréts,
une installation mo-
numentale — elle a
aussi présenté son tra-

que de p
prévoient tout un week-end

vail
dans toute I'Europe,

© MOA films
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: CULTURE

L'ARBRE DE VIE

C’est la premiére ceuvre que Christine Aymon
ainstallée dans I'exposition. «ll était essentiel de
bien la positionner dans I'espace. car son emplace- 7
ment allait conditionner tout |'agencernents,

explique-t-elle.

La réalisation de cette pigce lui a demandé plus
d'un an de travail. «Je I'ai congue étape par étape,
sans savoir jusqu’au bout si |a structure tiendrait.»
Vue de I'extérieur, I'installation présente ce coté
brut que la sculptrice affectionne. Les branches,
disposées en tipi, évoquent a (a fois |es cabanes
de I'enfance et certaines architectures sacrées,

notamment en Mongolie.

aux Etats-Unis et en Australie.

«Plurielle» est le qualificatif qui
décrit le mieux sa pratique.
Elle sculpte, peint, dessine,
écrit, travaille le textile et n'’hé-
site pas a intégrer, dans ses
créations qui évoquent un re-
tour a la mature, de I'audiovi-

suel.

L'art comme je le concois
n'est pas intellectuel.
II se comprend avec le cors,
méme si e processus
se fait a notre insu.”

CHRISTINE AYMON
ARTISTE

Entre elles, ses pidces - grands
personnages en bois peint,
créatures animistes, troncs évi-
dés, installations vidéo— consti-
tuent un tout, une toile huma-
niste. Une approche qui
traverse d’ailleurs toute son ex-
position jurassienne.

Trois ans et demi

de travail

Invitée par Mireille Finger, une
artiste admirative du travail de
Christine Aymon, cette der-
ni¢re a demandé un délai de
trois ans et demi. <[l ne m'au-
rait pas fallu un jour de moins.»

DOSSIER DE PRESSE

Durant cette période, elle a tra-
vaillé sans relache, créant la
majorité des ceuvres exposées.
Seules quelques pieces ont été
réutilisées, comme «Les passa-
gers de vent», qui évoquent la
problématique de la migration.
«Ces sculptures ont presque
vingt ans. Elles sont malheu-
reusement toujours d'actualité
et collaient & I'histoire que je
voulais raconter.»
Linstallation elleméme a pris
une cinquantaine de jours. e
dis toujours que la derniére
oeuvre c'est le montage de l'ex-
position» A Courfaivre, la di-
mension mais aussi la lumino-
sité du lieu ont mis son art a
T'épreuve. Habituée a travailler
avec le clair-obscur, elle a di
composer avec une lumiére na-
turelle trés présente.

Deux lieux

et quatre mondes

En deux volets — «Promenons-
nous dans les bois...» et «Sau-
vage intérieur — et sept chapi-
tres, la sculptrice s’est donné la
mission de raconter I'histoire
de la vie. it comme ca, c'est
un peu bateaur, sourit-elle.
Mais il suffit de connaitre sa
sensibilité et le regard lucide
qu'elle pose sur le monde pour
savoir qu'dltinérance n’a rien
de banal.

Le public traverse trois temps:
le monde d'avant, celui d’au-
Jjourd’hui et un futur réinven-
té. On passe donc de I'enfance,
période oll on imagine l'uni-

ALINTERIEUR DE L'ARBRE DE VIE

Derriére la rudesse extérieure, I'cArbre de Vie»
réveéle un univers éclatant. Un foisonnement

de couleurs accueille le visiteur: bleu roi, rouge
vermillon et doré dominent, en écho aux teintes
médiévales chéres a Christine Aymon.

Dans cette yourte, les végétaux se mélent aux
tétes d’animausx, tandis que des gargouilles, pos-
tées au sommet, semblent observer les visiteuses
etles visiteurs. Ici, I'numain est recu par le monde
végétal et animal, dans une harmonie qui incarne
Ia vision du «monde d'apres» de |a sculptrice.
«C'est amusant de voir les visiteurs s’y attarder
et échanger entre eux», note Christine Aymon.

CHRISTINE AYMON

CHRISTINE AYMON

EMMA A LA FLAQUE DE LUMIERE

L'idée de cette sculpture est née en observant sa petite fille,
absorbée dans ses jeux au bord de I'eau. «Elle représente le
pur émerveillement, cet état ol tout passe par le corps.»
Pour concevair la piéce, Christine Aymon a moulé sa petite
fille, amusée de voir |a taille de ses mains et de ses pieds.
Instinctivernent, la sculptrice fagonne ses personnages plus
grands gue nature. «Sion s'en tient aux mesures réelles,
le résultat parait toujours plus petit. Quelqu'un m’a d"ailleurs
dit un jour que la vie, ¢a prend de la place.»
Cette vitalité, Christine Aymon cherche a I'insuffler 2 ses

» ceuvres, qu'elle anime par [a couleur - un travail de longue
haleine, inspire des sculptures médiévales qui l'ont toujours
émue.

vers, au monde actuel et ses
probléemes climatiques et so-
ciaux, pour enfin atterrir dans
un futur utopique, caractérisé
par T'barmonie des étres vi-
vants.

A Moutier, direction le monde
intérieur, celui que I'on génére
en soFméme et qui serait doté
d'une sorte de pureté origi-
nelle, selon l'artiste.

S'agenouiller pour colorier,
écrire, se baisser pour obser-
ver une sculpture, traverser
un tunnel, s’accroupir sous
une table, discuter dans les en-
trailles de «L'arbre de vies, lais-
sel' ses empreintes de pas sur
le sable et... relier Courfaivre 2

3 Derniers jours
Delémont

uh[nétanc:» «'est une exposition
surdeux lieux, situés 319 kilomatres
I'un de I'autre, dans le Jura: «Prome-
nons-nous dans les bois...» a
I'espace culturel Condor a Courfaivre
et «Sauvage intérieur» a Ia Galerie
du Passage a Moutier. Elle est 3
découvrir jusqu'au dimanche

19 octobre 2025. Samedi 18 octobre
entre 14 h et 18 h découvrez la poesie
chantée de Marine Meylan, avec
«Notes ouvertes sur [e mondex.

Courtételle
Courrendelin

Em

Bassacourt

Plus d'info: christineaymon.ch

Motier, le public est invité &
bouger.

«’art comme je le congois
n’est pas intellectuel. Il se com-
prend avec le corps, méme si
ce processus se fait 3 notre
insu.» Alors que T'on chemine
entre les ceuvres, une sorte de
parcours  initiatique prend
forme, et differe d’'un individu
aTautre.

oJ"ai requ beaucoup de retours
trés émouvants, de personnes
de tous les dges, souffle Chris-
tine Aymon, qui s'appréte a
remballer tout cet univers. Si
elle n'envisage pas un nou-
veau projet d'une telle am-
pleur, elle fourmille déja
d’idées pour enrichir T'écosys-
teme qu'elle a bati.
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Christine Aymon

Une exposition sur deux lieux,
jusqu’au 19 octobre 2025

Promenons-nous
dans les bois...

Espace culturel de Condor,
Courfaivre

Sauvage intérieur

_ Galerie du Passage,

3 Moutier
= By
% ccpmoutier.ch

AVANT-PREMIERE
CHRISTINE AYMON, de l'ombre & la lumiere

Vendredi 8 mai 2026 a 18h00

Cinéma Plaza, Monthey
en présence de Christian Berrut et Christine Aymon

Un film sensible et profondément
humain,  découvrir et a partager.

Toutes les dates de projections sur le site
www.pctprod.com/aucinema

Pour toute demande d'interview
ou matériel complémentaire :

CONTACT PRESSE

Cindy Heiniger, attachée de presse

modafiims@netplus.ch
+41 79 945 58 24
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