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CHRISTINE AYMON 
DE L’OMBRE À LA LUMIÈRE 

72 minutes | 2026 
 
 

Réalisation Christian Berrut     Musique originale Beatrice Berrut 
Montage et mixage sons Björn Cornelius 

 
 
 
 

 
Christine Aymon prépare une 
grande exposition.  
 
Elle y construit un univers : un 
« Arbre de Vie » d’une hauteur 
de 6 m, des fleurs géantes, de 
multiples personnages, des 
espaces où le visiteur va 
s’immerger, déambulant 
entre personnages étranges, 
animaux de toutes sortes, 
dans une ambiance sonore 
particulière. 
 
Qu’est-ce qui la pousse à 
travailler de manière 
acharnée à faire des œuvres 
qu’elle qualifie elle-même 
d’invendables ? 
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LE FILM 
 

Christine Aymon est une artiste plasticienne née à Genève en 1953 et vivant à 
Vérossaz en Valais, mère de 3 enfants et grand-mère. 
Elle est tombée en art vers l’âge de 12 ans déjà, et n’a jamais quitté son impérieuse 
nécessité de créer des univers riches et sensibles. L’art est sa manière d’être au 
monde, saisissant le réel à bras le corps pour en découvrir l’essence, ce qui se cache 
« derrière ».  
 
Au fil du temps, sa maison de Vérossaz, où elle vit avec son mari Lilo, est devenue 
un univers hors du temps peuplé de ses multiples créations : des personnages, 
humains ou animaux, qui semblent souvent sortir du fond des âges et nous parlent 
de ces temps primordiaux qui sommeillent encore en nous. 
 
Christine Aymon c’est aussi un parcours de vie avec des périodes tout d’abord 
sombres puis une évolution vers la lumière, une ouverture vers les autres, un art enfin 
partagé. 
 

ÊTRE ARTISTE 
 
« Je n'ai pas arrêté de créer des mondes et je pense que c’était ma façon de 
répondre à la vie et d'exister, et de vivre. Et je pense que s'il n'y avait pas eu ça, je 
serais morte. » 
 
« Quand j'étais petite, je trouvais vraiment bête de ne vivre qu'une vie, tandis qu’en 
fait avec l'art je pouvais créer plusieurs vies … des végétaux des animaux et des 
personnages. Quand tu es artiste et que tu vas à la rencontre d'un arbre ou d'un 
personnage tu peux être cet arbre ce personnage. » 
 

LA FORÊT 
 
La forêt c'est une force de l'obscure qui a des noirceurs, des profondeurs qu'on ne 
connaît pas. Aller au fond de cette forêt c'est un peu aller au fond de toi-même et 
puis là tu rencontres la caverne, tu rencontres tout ce que tu ne connais pas, ce qui 
est caché. 
 
L'intérêt c'est de descendre dans cette caverne …Et puis d'extraire tout ce que tu 
peux extraire, le faire monter dans la sève de tes arbres et puis vers la lumière, c'est-
à-dire vers ta conscience, vers ta vie, pour que tu aies un peu plus de conscience 
et de compréhension. 
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AVANT-PREMIÈRE 
CHRISTINE AYMON, de l’ombre à la lumière 

 
Vendredi 8 mai 2026 à 18h00 

Cinéma Plaza, Monthey 
en présence de Christian Berrut et Christine Aymon 

 
 

 
Un film sensible et profondément 

humain, à découvrir et à partager. 
 
 
 

 
Toutes les dates de projections sur le site 

www.pctprod.com/aucinema 

 
Pour toute demande d’interview 

ou matériel complémentaire : 
 

CONTACT PRESSE 
Cindy Heiniger, attachée de presse 

moafilms@netplus.ch 
+41 79 945 58 24 


